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Spis tresc

.CIASTECZKA OWSIANE | Kacper tukasinski

.SMOOTHIE Z JABLKIEM | SZPINAKIEM | Kamil Bugajski
.SUROWKA "WITAMINKA” | Hanna Buresz

.KANAPECZKI | Szymon Buresz

.BAJECZNY DESER PIOTRUSIA | Piotr Jarzabek

.ZAKOCHANE NALESNIKI | Daniel Buresz

.SOK Z RABARBARU Z BURAKIEM | IMBIREM | Oliwia Jasinska
.SOK WARZYWNO - OWOCOWY | Maria Witkowska

9.

DESER OWOCOWY LENKI | Lena Pospiszyt

10.TECZOWY KOKTAJL POLI | Pola Rozpedowska

11.

DESER WANILIOWO - ORZECHOWY | Karolina tazinska

12.CHRUPIACE CIASTECZKA MARCHEWKOWE | Karolina

tazinska

13. SORBET Z MANGO, BANANOW | LIMONEK | Antoni Stanczak
14. LEMONIADA Z MIODEM MAJOWYM | Gustaw i Ignacy

Matuszczak

Mini MasterChef online

Publiczne Przedszkole Samorzgdowe w Kleszczowie
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Ciaosteczka owsiane

KACPER LUKASINSKI

PoJrr'zelaujesz:

1,5 szklanki ptatkéw owsianych (200g)
0,5 kostki miekkiego masta (100g)
2 jajka
2 czubate tyzki maki pszenne]
1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

odrobina cukru

PrzyaoJrowanie:

Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg. Nastepnie
rozktadamy je na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
Nagrzewamy piekarnik do 180 stopni
| wktadamy blache na 10 - 12 minut.

Mini MasterChef online
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Smoothie
yi Jala‘\éiem i szpinakiem

KAMIL BUGAJSKI

Po’rrzelaujeez:

szpinak 50 g
jabtko 160 ¢
jogurt naturalny 100g
cytryna - sok z potowy cytryny

PrzyaoJrowar\ie:

Wszystkie sktadniki wktadamy do wysokiego naczynia,

mieszamy je ze soba i blendujemy ok 10 s.

Mini MasterChef online
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sSurowka "Witaminka'

HANNA BURESZ

Potrzebujesz:
kapusta pekinska
1 marchew
1 jabtko
/2 pora
natka pietruszki
majonez

sol, pieprz

PrzyﬂoJrowanie:

Kapuste pekinskg poszatkowacC | posypacC troszeczke sola.
Marchew i jabtko obrac i zetrzecC na grubych oczkach. Jabtko
polaC¢ sokiem z cytryny - nie bedzie ciemniecC. Por i natke
pietruszki pokroi¢c w drobna kostke do smaku. Surowke

doprawic pieprzem i majonezem.
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Kanapecz\éi

SZYMON BURESZ

Po’rr‘zebujesz:

roznorodne warzywa:
satata
ogorek
pomidor

rzodkiewka

natka pietruszki, szczypiorek
ugotowane jajka
chleb

PrzyﬂoJrowanie:

taczymy ze soba dowolne sktadniki, wedtug smaku

upodoban.

Mini MasterChef online
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Bajeczny deser Piotrusia

PIOTR JARZABEK

Potrzebujesz:
banany - 3 szt
jogurt naturalny - 300g
wisnie - 200g
kakao - 4 tyzKki

PrzyaoJrowar\iez
Banany blendujemy z gorzkim kakao. Przektadamy mase do
szklanki.
Na kakao wyktadamy jogurt naturalny (uwaga- wazne jest,
aby zaczacC wyktadac jogurt od brzegow naczynia, aby nie
wymieszat sie z masa czekoladowa).
Wisnie wktadamy do wysokiego naczynia | rowniez
blendujemy.
Wyktadamy je na jogurt naturalny (taka sama zasada

wyktadania jak w przypadku jogurtu).
Mini MasterChef online

Publiczne Przedszkole Samorzadowe w Kleszczowie

e -
e i T



Z ok ochane nalesniki

DANIEL BURESZ

Potrzebujesz:
szklanka maki orkiszowej typ 630
(moze by¢ pszenna, jaglana, kwestia uznania)
szklanka mleka
szczypta soli

tyzeczka cukru trzcinowego (opcjonalnie)

patelnia do nalesnikdw - smazymy bez ttuszczu

a ponadto owoce do ozdobienia: truskawki, borowki

jabtka, banany, winogrona

PrzyaoJrowanie:
Wszystkie sktadniki mieszamy w misce. Mozna lekko

postodzi¢ cukrem trzcinowym, wtedy beda stodsze.
Wykrawamy nozykiem serduszka, Ilub inne ksztatty.

Uktadamy na talerzyku, ozdabiamy duza iloScig owocowow
| smacznego!

Mini MasterChef online
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Sok z rabarbaru
z burakiem i imbirem

OLIWIA JASINSKA

Po+rzebujesz:

1/2 todygi rabarbaru (120g)
3 twarde, soczyste jabtka (400g)
1 burak (130g)

1 -2 cmimbiru (8 g)lub wiecej wg uznania

Przy@cﬁowar\ie:

Rabarbar to dosc wtoknista roslina. Przed wtozeniem do
wyciskarki wolnoobrotowej, obierz go ze skorki i pokrgj
todyge rabarbaru na krotkie kawatki. Nastepnie dodaj reszte
sktadnikow.

Gotowel

Mini MasterChef online
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Sok

WGY'ZYWI’IO - OWOCOWY

MARIA WITOWSKA

Po+rzelaujesz:

marchewka - 3 szt.
jabtko - 2 szt

pomarancza- 1 szt

PrzyﬂoJrowar\ie:

Wszystkie sktadniki doktadnie myjemy, obieramy i kroimy na
kawatki.

/ jabtek wydrazamy gniazda nasienne.

Wszystkie sktadniki wktadamy do sokowirowki.

Wycisniety sok mieszamy i wlewamy do szklanek.

Mini MasterChef online
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Deser OWOCOWY |_enki

LENA POSPISZYtL

Potrzebujesz:
kilka truskawek, gruszka

jabtko, banan, brzoskwinia

starta na tarce gorzka czekolada

Pr‘zyaoJrowanie:
Kazdy ze sktadnikow kroimy dowolnie wedtug uznania na
mniejsze badz wieksze kawatki. Owoce i czekolade wktadamy
warstwami do pucharka od lodow badz do ulubionej miseczki
dziecka. Wedtug uznania posypujemy albo warstwami albo na

sam koniec gorzka czekolada.

Jest to bardzo prosty przepis, wiec kazde dziecko moze
wykorzystaC swoje umiejetnosci bez pomocy osob dorostych
co daje wiekszg frajde i satysfakcje dziecku

w samodzielnym szefowaniu w kuchni.

Mini MasterChef online
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Teczowy koktal|l POl

POLA ROZPEDOWSKA

Po’rr'zelaujesz:
Na WAd rStWQ CZQI’WOHQZ

1 banan, garsc mrozonych truskawek

na warstwe biata:

1 banan

na warstwe zielona:

1 banan, 2 kiwi

na warstwe zotta:

1 banan, 1 pomarancza

PrzyﬂoJrowanie:
Owoce obierz, pomarancze oczysc z pestek. Zmiksuj
oddzielnie sktadniki na kazda z warstw. W szklance uktadaj

delikatnie warstwami gesty koktajl. Ozdob wg wtasnego

pomystu.

Mini MasterChef online
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wahlllowo - or'zechowy

KAROLINA LAZINSKA

Po+r'ze|aujesz

6 tyzek kaszki orkiszowej lub manny
4 tyzeczki zmielonych orzechow laskowych lub wtoskich
1 szklanka mleka
2 tyzki miodu lub syropu klonowego
1 tyzeczka kakao

pot laski wanilii

Liczba porcji: 2

Z_.anim zaczhiesz

Laske wanilii przetnij wzdtuz i wyskrob nozem ziarenka.

Przygotuj rondelek i rozge.

Mini MasterChef online
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PrzyﬂoJrowanie

Do rondelka wlej mleko, dodaj ziarenka i pusta laske wanilii.
Na matym ogniu doprowadz mleko do wrzenia. Wyjmij pusta

laske wanilii.

Zmniejsz ogien, wsyp kaszke i ciggle mieszajac rozga, gotuj

ok. 6-7 minut, az kaszka napecznieje. 0d+d6z potowe kaszKi
do miseczki. Do pozostate] w garnku kaszki dodaj tyzeczke
kakao, 4 tyzeczki zmielonych orzechdw, wymieszaj i gotuj na

matym ogniu jeszcze przez 1 minute.

Wyle] kakaowa warstwe do stoiczkow i wierzch kazdej pole]
pot tyzeczki miodu. Wytoz teraz biatg warstwe kaszki i polej

kazdg pot tyzeczki miodu.

Wierzch mozna uvudekorowac kawatkami orzechow.

Rada

Deser mozna podac zarowno na ciepto, jak i na zimno.
Urozmaicisz jego smak, dajac na wierzch np. ciepty mus

Z malin.
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Chrupigce ciasteczka
marchewkowe

KAROLINA LAZINSKA

Po+r'ze|aujesz

1 czubata szklanka marchwi startej na matych oczkach
pot szklanki ptatkdw owsianych gorskich,
pot szklanki maki orkiszowej petnoziarnistej,
pot szklanki rodzynek,
4 suszone daktyle,
1 jajko,
2 tyzki miekkiego masta,

pot tyzeczki cynamonu

Liczba sztuk: 12

Z.onim zaczhiesz
Blache wytdz papierem do pieczenia. Rodzynki zale] woda

| mocz przez 15 minut, a nastepnie odsacz.

Mini MasterChef online
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Daktyle posiekaj na drobne kawatki, zalej 2 tyzkami wody,
odstaw na 15 minut, a nastepnie zblenduj z woda, w ktorej

sie moczyty. Przygotuj mikser.

PrzyﬂoJrowar\ie

Do miski whbijaj jajko, dodaj masto, daktyle. Wymieszaj
mikserem. Dodaj make, ptatki, cynamon, rodzynki oraz starta
marchewke i ponownie wymieszaj catosC mikserem. Formuj

z ciasta kulki wielkosci orzecha witoskiego. Uktadaj je na

blaszce w odstepach ok. 3cm i delikatnie sptaszczaj.

Piecz przez ok. 15 minut w 180 °C z termoobiegiem na

srodkowym poziomie piekarnika.

Rada

Jesli chcesz, by ciastka miaty delikatng konsystencje,

mozesz zmielic ptatki owsiane przed dodaniem ich do ciasta.




Sorbet z mango,
bananow i limohek

ANTONI STANCZAK

Potrzebujesz
2 mango

2 banany
sok z 3 limonek

2 tyzki syropu z agawy

Dekoracja

skorka starta z limonki

kilka listkow miety

kilka pistacji

Przyao-kuj
blender, prostokatng foremke, tyzke do lodow, tarke

o drobnych oczkach, mozdzierz

Mini MasterChef online
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PrzyaoJrowanie

Mango przekrawamy na pot, usuwamy pestke | obieramy ze

skorki. Obieramy tez banany.

Wktadamy owoce do kielicha blendera, dodajemy sok

wycisniety z limonek oraz syrop z agawy.

Miksujemy na gtadka mase, ktdrg przektadamy do foremki,

nastepnie wstawiamy do zamrazalnika na ok. 4 - 6 godzin.

Sposob Poolar\ia

Gdy masa stezeje, za pomoca tyzki do lodow formujemy
kulki.

Dekorujemy skorka starta z limonki, swiezg mieta

| pokruszonymi pistacjami.




L_emohiada z miodem

majowym

IGNACY | GUSTAW MATUSZCZAK

Po+r'ze|aujesz

woda mineralna - okoto 200 ml|
syrop z mniszka, czyli tzw. miod majowy - 2 tyzeczki
plaster sparzonej cytryny
listki miety

..0raz dowolne naczynie do wypicia lemoniady

PrzyaOJrowar\ie
Aby powstat syrop z mniszka potrzebujemy 400 kwiatkow
same gtowki) mniszka lekarskiego. Kwiaty te nalezy na pot
godziny roztozyc¢ na kartkach, aby dac szanse wyjs¢ owadom,

ktore na nich zyty.

Mini MasterChef online
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Nastepnie nalezy wtozyc kwiaty do garnka, lekko ugniesc

| zalaC 1 litrem wrzacej wody.

Gotowac przez 15 min. Pod koniec gotowania dodacC sparzong

| pokrojong w plastry cytryne.

Odstawi¢ na cata noc. Nastepnego dnia przecedzic

mieszanke przez gaze i dodac sok z 1 cytryny.

Kolejny krok to zagotowanie syropu wraz z 1 kg cukru (na

jedna porcje kwiatow).

Gotowy syrop nalezy przelac do czystych i wyparzonych
stoiczkow, ktore trzeba owinaC kocem na okoto

3 godziny. To jest tzw. sucha pasteryzacja.

Po tym czasie trzeba postawic stoiki do gory dnem na czas

ich stygniecia.

Otrzymany syrop z mniszka, wykorzystuje sie do zrobienia

lemoniady. Reszta syropu mozna przechowywacC w spizarni

przez kilka miesiecy.







Daniel Buresz
Oliwia Jasinska
Karolina tazinska
Kacper tukasinski
Lena Pospiszyt
Antoni Stanczak
Maria Witowska

W konkursie udziat wzieli
Mini MasterChef ..in

Kamil BugajsKki
Hanna Buresz
Szymon Buresz
Piotr Jarzgbek
Custaw Matuszczak
lgnacy Matuszczak
Pola Rozpedowska
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